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Seksuell helse

innenfor og utenfor murene




Forord

Seksuell helse er et glemt tema i norsk kriminalomsorg. Samtidig vet vi at fysisk og psykisk helse
er viktig for rehabilitering, og var seksuelle helse pavirker begge delene. I store deler av
samfunnet er det tabuer og taushet knyttet til seksualitet. Vi mé bryte denne tausheten, og integrere
seksuell helse i arbeidet bak murene slik at det blir like naturlig som & snakke om fysisk helse,
arbeid og relasjoner. A ta vare pa sin seksuelle helse nar man er i fengsel kan vaere vanskelig. Vi
vil se pa hva som kan gjores for at det skal bli lettere. Derfor har Oslo fengsel tatt initiativ til dette
temaheftet, som ett av flere tiltak i prosjektet Seksualomsorg i kriminalomsorgen.
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